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VORTEILE
AUF EINEN BLICK

v BUNDESWEITES NETZWERK

Mehrere Tausend Sport- und Gesundheits-
einrichtungen bundesweit verfligbar.

v UNLIMITIERTE NUTZUNG

Nutzung aller Verbundpartner wann, wo und so oft
du mdchtest.

v UMFANGREICHES OFFLINE-ANGEBOT

Zahlreiche Sportarten und Kurse — darunter auch
Schwimmen und Saunen®.

v  VIELFALTIGE LIVE-KURSE

Von Aerobic Uber Pilates bis Yoga.

v FLEXIBEL OHNE LAUFZEIT

FIRMENFITNESS Nutzung aller Verbundpartner ohne
IN HOCHSTER Vertragsbindung in einem Fitnessstudio.
QUALITAT SEIT
2004
v ANLEITUNG DURCH PROFIS

Individuelles Gesundheitstraining durch
ausgebildete Trainer mit Trainingsplan fir

FIRMENFITNESS all Mitarbeitenden.
MIT HANSEFIT v OPTIONALES ONLINE-ANGEBOT
Gesundheitsapps und Préventionskurse.™

Eine Mitgliedschaft, Tausende Méglichkeiten

* teilweise zuzahlungspflichtig, **sofern vom Arbeitgeber gebucht
Samtliche personenbezogenen Bezeichnungen richten sich an alle Geschlechter.
Mehr auf www.hansefit.de.

DU TRAINIERST,
DEINE FIRMA
ZAHLT!

DU HAST NOCH FRAGEN?
DANN KONTAKTIERE UNS GERNE DIREKT!

Hansefit GmbH
Hanseatenhof 8 - 28195 Bremen

hansefit.de



http://hansefit.de
http://hansefit.de/mitglieder

FIRMENFITNESS
ZUM POWER-PREIS

Keine Lust auf Langeweile? Wir auch nicht!

Dein Training mit Hansefit ist das ultimative
All-in-One-Abenteuer. Heute Gewichte stemmen,
morgen klettern und am Wochenende beim Wellness
entspannen: Hansefit steht fir Abwechslung und
Vielfalt, fir Innovation und Flexibilitdt — und das alles
zum unvergleichlichen Power-Preis.

Du trainierst, deine Firma zahlt!
Klingt das gut oder klingt das gut?

ATTRAKTIV FUR
ALLE MITARBEITENDEN

Weil wir alle, wirklich ALLE Mitglieder der #Hansefit-

Familie gliicklich machen wollen, bauen wir unser Netz-
werk kontinuierlich aus. Und deshalb finden durch das

Training mit Hansefit alle ihr Glick:

v Die Muskelberge: Training in Fitnessstudios,
Functional Training u. v. m.

v Die Dauerbrenner: Ausdauersport in
Schwimmbadern oder auf Cardio-Geréaten.

v Die Entspannten: Erholung beim Wellness,
bei Achtsamkeitsiibungen oder in der Salzgrotte.

v Die Teamplayer: Kurse in den Studios vor Ort
oder online im Team.

v Die Trendsetter: Neue Erfahrungen sammeln beim

Tanzen, SUP oder Bouldern.

v Die Gesundheitsorientierten: Gesund leben mit
Yoga und ausgewogener Erndhrung.

TRAINING FUR ALLE
DEUTSCHLANDWEIT!

& CHECK-IN
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DEIN WEG
ZU UNS

Wir machen dir den Weg zu Hansefit so bequem wie
mdglich. Einfach unsere Hansefit-App herunterladen,
einrichten und los geht‘s!

Du hast die Hansefit-App noch nicht? Dann lade dir die App jetzt herunter.
Weitere Informationen zur Anmeldung findest du unter hansefit.de/app.

2 Ladenim JETZT BEI [WJ) EXPLORE IT ON
@& App Store ® Google Play AppGallery


www.hansefit.de/app
https://apps.apple.com/de/app/hansefit/id1501827013
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.hansefit.mobileapp
https://appgallery.huawei.com/app/C104993093?sharePrepath=ag&channelId=Hansefit-Website&id=0f1bffbf71fa4125b2614f849904d45a&s=CE646EA644F8D995708B1686DB2A77280313E1211ACE5EAFBCA9ADE0232FDABD&detailType=0&v=&callType=AGDLINK&installType=0000
www.hansefit.de/app

